
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金)
★ 年長・年中お弁当持ち ★ 年長・年中お弁当持ち ★ 年少お弁当持ち

鮭のムニエル 野菜コロッケ ひれかつ さばの塩焼き ちらし寿司
フライドポテト 肉シューマイ マカロニのケチャップ炒め ミートボール 鶏肉の唐揚げ
ほうれん草とハムのソテー キャベツのオイスター炒め かぶの煮物 南瓜サラダ 小松菜のごま和え
人参サラダ ごぼうと枝豆の煮物 いんげんのごま和え 青梗菜とコーンのソテー ちくわの煮物
ふりかけ 黄桃 みかん りんご いちご
りんごジュース ふりかけ ふりかけ 牛乳 すまし汁

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)
★ 年中・年少お弁当持ち ★ 年長・年中お弁当持ち ★ 建国記念日

さばの煮付け 鶏肉の竜田揚げ 太刀魚の味噌漬焼き カレーライス
さつま芋の天ぷら えだまめ 厚焼きたまご ハートのコロッケ
ブロッコリーのツナ和え マカロニサラダ ちくわの煮物 ブロッコリーと卵のサラダ
牛蒡と蒟蒻の金平 もやしのナムル ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 オレンジ
バナナ みかん ミニトマト

けんちん汁 根菜のみそ汁
15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金)

★ 年長お弁当持ち ★ 年長お弁当持ち
ツナと人参のごはん さわらの南部焼き 牛肉のすき焼き風煮 焼きそば 鶏肉の照焼
チキンかつ うずら串フライ ハッシュドポテトフライ ウインナー カリフラワーとコーンのマヨサラダ
ブロッコリー ベーコングラタン 小松菜とたまごの和え物 ポテトサラダ ひじきの炒り煮
キャベツと蒲鉾のソテー 大根と鶏肉の煮物 蓮根の炒り煮 ほうれん草とあさりのソテー ミニトマト
春雨とハムの中華和え 一口ゼリー ふりかけ りんご オレンジ
鶏肉と白菜のスープ ポトフ いちご 乳酸菌飲料

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)
★ お別れ会

カレーうどん ささみチーズカツ 煮込みハンバーグ（デミ） ぶりの照焼 巻き寿司
あじの塩焼き お好み焼き イタリアンスパゲッティー 揚げギョーザ いなり寿司
さつま芋の甘煮 里芋のそぼろ煮 じゃが芋とツナの煮物 南瓜の煮物 いちご
白菜のごま和え キャベツとウインナーの炒め物 小松菜のおかか和え キャベツのゆかり和え 豚汁
バナナ ふりかけ パイン・チェリー フルーツ寒天

プリン コーンスープ 牛乳
29日(月)

鶏南蛮・タルタルソース
粉ふきいも
高野豆腐の煮物
しらたきの真砂和え
黄桃
コンソメスープ
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献立は材料入荷の都合により、一部変更することがあります。ご了承下さい。


