
至学館大学附属幼稚園

始業式 冷やし中華

　　おやつ 鶏の唐揚げ

　　　ハッピーターン ポテトサラダ

ミニトマト

メロン

ミートスパゲッティ さばの照焼き バターロール 白身魚のフリッター 鶏肉のトマト煮

野菜コロッケ さつま芋天 メンチカツ ウインナー ぎょうざ

厚焼き卵 肉シューマイ カリフラワーとベーコンのソテーれんこん金平 インゲンのごま和え

キャベツとコーンのサラダ 春雨の中華和え マカロニサラダ コールスローサラダ ちくわとピーマンの炒め物

ヨーグルト ふりかけ パイン 黄桃 杏仁フルーツ

はちみつりんご コーンクリームシチュー 豚汁 中華スープ

白身魚のカレー風味焼き 豚肉のプルコギ風 さばの煮つけ ハヤシライス あじの甘酢あんかけ

ミニトマト たこ焼き ホタテ風味フライ 照り焼きチキン うずら串フライ

キャベツとベーコンのスープ煮 大豆の煮物 南瓜の煮物 ブロッコリーとツナサラダ 切干大根の煮物

れんこんの煮物 きゅうりとハムの和え物 オクラの和風サラダ メロン バンサンスー

フルーツ寒天 オレンジ ふりかけ ふりかけ

牛乳 わかめスープ 乳酸菌飲料 杏仁豆腐

敬老の日 国民の休日 秋分の日 運動会振替休日 カレーライス

鶏の唐揚げ

かぼちゃサラダ

白玉だんご（きなこ）

ハンバーグデミグラスソース 牛肉のすき焼き風煮 わかめごはん

スマイルポテト ハッシュドポテトフライ 鮭のきのこソース

大根とツナのサラダ ほうれん草と玉子の炒め物 イタリアンスパ

ひじきの煮物 がんもの含め煮 さつま芋のレモン煮

ふりかけ ふりかけ ほうれん草のおかか和え

オレンジ りんご ミニゼリー

２日（水） ３日（木）全員お弁当もち ４日（金）全員お弁当もち

9月献立表

１０日（木） １１日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水）年長・年中お弁当もち １７日（木） １８日(金）

１日（火）

２８（月） ２９（火）年少お弁当もち ３０（水）

７日（月） ８日（火） ９日（水）

献立は材料入荷の都合により、一部変更することがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　

２１日（月） ２２日（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金）

http://www.fumira.jp/cut/autumn/file73.htm
http://www.fumira.jp/cut/autumn/file61.htm
http://www.fumira.jp/cut/keirou/file10.htm
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdCmp7oxVwSkALAKU3uV7/SIG=11vsucfv6/EXP=1435385897/**http%3a/www.wanpug.com/illust/illust3453.png
http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/icon/aki1/sozaitext/503.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/icon/aki1/sozaitext/603.htm
http://www.fumira.jp/cut/hoikuen/file190.htm
http://www.fumira.jp/cut/hoikuen/file186.htm

