
7月献立表 至学館大学附属幼稚園

３日 (金）

鶏南蛮 白身魚のピザ風ソース ささみチーズフライ

ゆでブロッコリー フライドポテト ミニトマト

じゃがいものおかか煮 もやしとコーンの和え物 きのことちくわのチャンプルー

ギョウザ ほうれん草とベーコンのソテー なすのみそ炒め

メロン ふりかけ 黄桃

卵スープ すいか わかめとあげのみそ汁

６日 (月） ７日 (火） ８日 (水） ９日 (木）

チキンライス ミートボール サバのみそ焼き カレーうどん ロールパン

牛肉コロッケ イタリアンスパ ホタテ風味フライ チキンの照り焼き 鮭の南部揚げ

出し巻き玉子　ウインナー ほうれん草のツナ和え 炒り豆腐 キャベツと玉ねぎのソテー 粉吹芋

大根サラダ れんこんの金平 ごぼうサラダ マカロニサラダ 青梗菜とハムの炒め物

杏仁フルーツ ふりかけ オレンジ パイン バナナ

牛乳 七夕ゼリー 乳酸菌飲料 コンソメスープ

１３日 (月） １５日 (水） １６日 (木） １７日 (金）

ミートスパゲティ ハンバーグデミグラスソース 終業式

うずら串フライ ミニトマト

かぼちゃサラダ ブロッコリーとツナのサラダ

インゲンとハムのソテー ミニオムレツ

フルーツ寒天 ふりかけ

ごまだんご

献立は材料入荷の都合により、一部変更することがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　

１日（水）年長お弁当もち

１０日（金）年中・年少お弁当もち

１４日（火）年少お弁当もち

２日（木）年長お弁当もち

http://www.fumira.jp/cut/natu/file51.htm
http://www.fumira.jp/cut/natu/file54.htm
http://www.fumira.jp/cut/natu/file48.htm

