
6月献立表 至学館大学附属幼稚園

ハンバーグデミグラスソース 五目御飯 メンチカツ 豚焼肉 鮭の塩焼き

ポテトフライ 鶏の竜田揚げ・ミニトマト ウインナー もやしのごま炒め ミートボール

ゆでブロッコリー じゃが芋の甘煮 ポテトサラダ 大根のそぼろ煮 キャベツと玉子のソテー

れんこん金平 ひじきの煮物 きんぴらごぼう キャベツとツナの炒め物 南瓜サラダ

パイン・チェリー ほうれん草のごま和え ふりかけ りんご ヨーグルト

コーンスープ お吸い物 フルーツ寒天 乳酸飲料 オレンジ

さばの照焼き 牛肉コロッケ スパゲティミートソース 鶏肉のねぎソースがけ ひやしきつねうどん

ホタテ風味フライ ちくわの磯辺揚げ 鶏の唐揚 シューマイ かき揚げ

ゆでブロッコリー スパゲティサラダ 玉ねぎとコーンのソテー バンサンスー だし巻玉子

大根と厚揚げの煮物 ほうれん草とあさりのソテー スナップえんどうとハムのサラダインゲンと人参の炒り煮 ブロッコリーサラダ

ふりかけ・オレンジ ミニトマト バナナ 杏仁フルーツ メロン

とうふとワカメのみそ汁 ふりかけ　ミニゼリー 中華スープ

鶏肉の照り焼き 年長以外は半日保育 年中以外は半日保育 年少以外は半日保育 黒糖パン

イタリアンスパ ハムカツ

キヌサヤの卵とじ キャベツとベーコンの炒め物

ごぼうと里芋のみそ煮 マカロニサラダ

ふりかけ　オレンジ りんご

牛乳 クリームシチュー

豚の生姜焼き 春巻き サーモンフライ カレーライス わかめごはん

バンサンスー 焼そば あげギョウザ・ミニトマト 鶏の唐揚げ ヒレカツ・ミニトマト

里芋の煮付け チンゲンサイとしめじの炒め物 がんも煮　 ブロッコリーとツナのサラダ れんこんのきんぴら

ほうれん草のごま和え かぼちゃのサラダ 玉子ときくらげの炒め物 すいか もやしとしめじのソティ

ふりかけ 杏仁豆腐 ふりかけ 黄桃

オレンジ わかめスープ メロン 具だくさん味噌汁

白身フライ

ジャーマンポテト

切干大根の炒り煮

ゆでカリフラワー

ふりかけ

りんご

２（月） ３日（火）年中お弁当もち ４日（水）年中お弁当もち ５日（木）年少お弁当もち ６日（金）年長・年少お弁当もち

９日（月） １０日（火）年中お弁当もち １１日（水） １２日（木）年中お弁当持ち １３日（金）年長お弁当持ち

１６日（月） １７日（火）年長お弁当持ち １８日（水）年中お弁当持ち １９日（木）年少お弁当持ち ２０日(金）年長お弁当持ち

２３日（月）年長・年少お弁当持ち ２４（火）年長お弁当持ち ２５(水）年長・年少お弁当持ち ２６(木） ２７日（金）年長お弁当持ち

献立は材料入荷の都合により、一部変更することがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　

30日（月）
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