
2月献立表 至学館大学附属幼稚園

チキンカツ さばのフリッター ヒレカツ ちらし寿司

イタリアンスパゲティ 肉シューマイ マカロニサラダ サワラの照り焼き

れんこんの炒め煮 キャベツのオイスター炒め 大根と揚げの煮物 菜の花のごま和え

ほうれん草とハムのソテー ごぼうと枝豆の煮物 青菜とコーンのソテー 厚揚げの煮物

オレンジ いちご りんご 黄桃　

ふりかけ ふりかけ 牛乳 すまし汁

サバの煮つけ やきそば 建国記念日 サワラの照り焼き カレーライス

さつま芋の天ぷら 鶏肉の竜田揚げ 厚焼き玉子 ハートのコロッケ

ブロッコリーのツナ和え ポテトサラダ ちくわの煮物 ブロッコリーと卵のサラダ

ごぼうとこんにゃくの金平 もやしと人参のナムル 青菜とハムの炒め物 オレンジ

りんご みかん ミニトマト 　

けんちん汁 根菜のみそ汁

ツナとにんじんのごはん ミートスパゲティ みそかつ 鮭のムニエル きなこ揚げパン

南瓜コロッケ ウィンナー マカロニサラダ フライドポテト チキンの照り焼き

ミニトマト・茹ブロッコリー ポテトサラダ 青菜とたまごのソテー ベーコングラタン ブロッコリーのツナ和え

ちくわとキャベツのソース炒め ほうれん草とベーコンのソテー れんこんの炒り煮 筑前煮 ひじきの炒り煮

春雨とハムの中華和え りんご ミニゼリー ふりかけ オレンジ

鶏肉と白菜のスープ ポトフ 乳酸菌飲料 クラムチャウダー

カレーうどん おこのみ焼き ハンバーグデミグラスソース 年少ラーメン わかめごはん

あじの塩焼き ささみチーズカツ スパソテー 鶏肉のネギソースかけ

さつま芋の甘煮 里芋のそぼろ煮 じゃが芋とツナの炒め物 肉シューマイ

ほうれん草のお浸し キャベツとウィンナーのケチャップ炒め ほうれん草のおかか浸し にんじんの金平

バナナ ふりかけ パイン・チェリー 厚揚げとキャベツのみそ炒め

ヨーグルト コーンスープ 杏仁豆腐

2日（月）年中・年長お弁当もち 3日（火）全員お弁当もち 4日（水）年少お弁当もち 5日（木）年少お弁当もち 6日（金）

9日（月）年少・年中お弁当もち 10日（火）年中お弁当もち 11 日（水） 12日（木）年少・年長お弁当もち １3日（金）

１６日（月） １７日（火）年中お弁当もち １８日（水） １９日（木）年少お弁当もち ２０日(金）

献立は材料入荷の都合により、一部変更することがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水）年長お弁当もち ２６日（木）年中・年長お弁当もち ２７日（金）


