
1月献立表 至学館大学附属幼稚園

新年明けましておめでとうございます

本年もよろしくお願い致します。

始業式 ヒレカツ

マカロニサラダ

おやつ こんにゃくとレンコンの金平

アンパンマンビスケット 南瓜の煮物

りんご

野菜の雑煮風スープ

成人式 ハンバーグデミグラスソース 白身魚のあんかけ きつねうどん 黒糖パン

スパゲティソテー 人参のスープ煮・茹ブロッコリー 照り焼きチキン サーモンフライ

じゃが芋煮 バンサンスー ごぼうとツナのサラダ フライドポテト

ほうれん草のおかか和え さつま芋サラダ 黄桃 ブロッコリーとコーンのソテー

パイン・チェリー ふりかけ ミニゼリー

コーンスープ ミネストローネ ポークシチュー

ミートスパゲティ 五目ごはん 鶏肉のネギソース カレーライス サバの竜田揚げ

ハムポテトフライ さわらの照焼き 春巻き 鶏の唐揚げ ベーコングラタン

ウインナー 出し巻き玉子 中華春雨 マカロニサラダ キャベツとツナのソテー

ブロッコリーとツナのサラダ 里芋とごぼうの煮物 野菜炒め みかん かぶと揚げの煮物

オレンジ 大根サラダ　ミニトマト 杏仁豆腐 りんご

具だくさんの味噌汁 白菜の中華スープ ポトフ

ささみチーズフライ サバの照り焼き みそカツ わかめごはん 牛肉コロッケ・ウィンナー

やきそば しゅうまい 茹ブロッコリー サワラの南部揚げ つみれの煮物

にんじんとインゲンのごま和え 肉じゃが 厚揚げと切干大根の煮物 里芋の甘煮 五目煮

大学芋 ひじきの炒り煮 わかめサラダ　にんじん金平 ほうれん草と油揚げの炒め物 菜の花和え

バナナ オレンジ ふりかけ ミニトマト 牛乳

ふりかけ ヨーグルト 豆腐としめじの味噌汁 豚汁 ふりかけ

献立は材料入荷の都合により、一部変更することがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　

26（月） 27（火）年少お弁当もち 28(水） 29（木） 30（金）年長・年中お弁当もち

12（月） 13日（火） 14日（水） 15（木） 16（金）年長お弁当もち

19（月） 20（火）年少お弁当もち 21（水） 22（木） 23（金）年長・年中お弁当もち

5日（月） ６日（火） ７日（水） 8日（木） 9日（金）年長お弁当もち


